
 
 

ANEXO I- P 

 

DESCRITIVO DE ESPECIFICAÇÕES DOS DESCARTÁVEIS 

 

 

1. MATERIAIS DESCARTÁVEIS UTILIZADOS NA DISTRIBUIÇÃO DE 

REFEIÇÕES DA COLETIVIDADE ENFERMA E ACOMPANHANTES SERVIDOS 

NO LEITO 

 

 

1.1. DIETA LIVRE OU BRANDA OU PARA ACOMPANHANTE 

 

REFEIÇÃO DESCARTÁVEL 

Desjejum, almoço e 

jantar 

Etiqueta de identificação 

Kit de talheres descartáveis  

Prato térmico com divisórias* 

Copo com tampa com capacidade de 250 

mL 

Lanche manhã, tarde e 

noturno 

Etiqueta para identificação  

Guardanapo 

Prato descartável para lanche** 

Copo com tampa 250 mL 

*De acordo com cardápio (5, 4 ou 3 divisórias); ** de acordo com cardápio. 

1.2. DIETA PASTOSA 

 

REFEIÇÃO DESCARTÁVEL 

Desjejum, almoço e 

jantar 

Etiqueta de identificação 

Kit de talheres descartáveis  

Prato térmico com divisórias* 

Copo com tampa com capacidade de 250 

mL 

Lanche manhã, tarde e 

noturno 

Etiqueta para identificação  

Guardanapo 

Canudo dobrável e embalado** 

Copo com tampa 250 mL 

*De acordo com cardápio (5, 4 ou 3 divisórias); **Quando solicitado. 

1.3. DIETA LÍQUIDA-PASTOSA E LÍQUIDA 

 

REFEIÇÃO DESCARTÁVEL 

Desjejum, almoço e 

jantar 

Etiqueta de identificação 

Kit de colher descartável com guardanapo 

Canudo dobrável e embalado 

Cumbuca ou copo térmico com tampa* 

Copo com tampa com capacidade de 250 

mL 

Lanche manhã, tarde e 

noturno 

Etiqueta de identificação 

Canudo dobrável e embalado 



 
 

Copo com tampa com capacidade de 250 

mL 

*De acordo com cardápio. 

 

 

 

1.4. DIETA LÍQUIDA DE PROVA 

 

REFEIÇÃO DESCARTÁVEL 

Desjejum, almoço, 

jantar e lanches 

(manhã, tarde e 

noturno) 

Etiqueta de identificação 

Canudo dobrável e embalado 

Copo com tampa com capacidade de 250 

mL 

Copo com tampa com capacidade de 50 

mL* 

*No protocolo para cirurgia bariátrica utiliza-se copo de 50 mL para dieta 

líquida de prova. 

 

2. MATERIAIS DESCARTÁVEIS UTILIZADOS NA DISTRIBUIÇÃO DE 

REFEIÇÕES DA COLETIVIDADE SADIA (ACOMPANHANTE, RESIDENTES E 

INTERNOS) 

 

REFEIÇÃO DESCARTÁVEL 

Desjejum, almoço e 

jantar 

Guardanapo  

Saco plástico transparente para talheres 

Copo descartável com tampa ou prato para sobremesa* 

Copo descartável sem tampa para líquidos quentes ou frios 

200ml 

*Utensílios descartáveis variados conforme cardápio. 

 

3. DESCRITIVO DOS DESCARTÁVEIS PARA COLETIVIDADE ENFERMA E 

SADIA 

 

ITEM DESCRITIVO 

Canudo descartável Descartável, tipo bicão, largo, dobrável, para servir dietas 

líquidas com dimensões de 19,5cm x 6,0mm e 20,5cm x 

9,0mm, embalado individualmente. 

Copo capacidade 50 

mL 

Copo de plástico resistente, transparente ou branco, para 

líquido com capacidade de 50 mL. 

Copo plástico com 

tampa 

Copo de plástico resistente com tampa para líquido, 

transparente ou branco, corpo frisado, bordas arredondadas, 

não tóxico, atender rigorosamente à norma da ABNT NBR 

14865/2002 – copos plásticos descartáveis. Com capacidade 

de 250 e 100mL, conforme cardápio. 

Copo plástico sem 

tampa 

Copo de plástico resistente com tampa para líquido, 

transparente ou branco, corpo frisado, bordas arredondadas, 

não tóxico, atender rigorosamente à norma da ABNT NBR 

14865/2002 – copos plásticos descartáveis. Com capacidade 

aproximada de 200mL. 



 
 

Copo térmico com 

tampa 

Copo térmico descartável com tampa, de poliestireno 

expandido, para os líquidos quentes e frios com capacidade: 

240 ml e 300ml para a coletividade enferma. As capacidades 

poderão sofrer uma variação de 20 ml para mais e menos da 

capacidade especificada. 

Cumbuca térmica Cumbuca térmica descartável com tampa de poliestireno 

expandido, redonda para líquidos quentes com capacidade: 360 

ml e 500ml; 

Etiqueta de 

identificação 

Etiqueta autoadesiva e impermeável contendo todas as 

informações descritas no TR e em modelo aprovado pela 

CONTRATANTE. 

Guardanapo  Guardanapo em papel medindo 22cm x 23cm cor branca, tipo 

folha simples, características, adicionais macio e absorvente. 

Kit de colher 

descartável 

Kit contendo: Colher descartável para sopa, cor branca, 

resistente e guardanapo em papel medindo 22cm x 23cm cor 

branca, tipo folha simples, macio e absorvente, embalados em 

saco plástico transparente e fechado.  

Kit de talheres 

descartáveis  

Kit contendo: Garfo, faca e colher descartáveis, cor branca ou 

transparente, resistentes; e guardanapo em papel medindo 

22cm x 23cm cor branca, tipo folha simples, macio e 

absorvente, embalados em saco plástico transparente e 

fechado.  

Prato para lanche ou 

sobremesa 

Prato plástico descartável para sobremesa, dimensões 

conforme cardápio. 

Prato térmico com  

divisórias 

Prato ou bandeja térmica de poliestireno expandido, 

retangular. Peça contendo tampa com recipiente de 

acondicionamento de alimentos com 5, 4 ou 3 divisórias, 

conforme cardápio. 

Saco Plástico  Saco plástico transparente para acondicionar talheres medindo 

aproximadamente 6cmx23cm 

 

 

4. DESCARTÁVEIS PARA USO EM TODAS REFEIÇÕES 

 

4.1. Itens a serem utilizados para o pré-preparo, preparo e distribuição de refeições para 

coletividade enferma e sadia. 

 

ITEM 

 

Cross hatch  

Filme plástico atóxico 

Luva descartável  

Máscara descartável  

Papel alumínio  

Papel manteiga  

Papel toalha não reciclável  

Saco plástico estereliz. p/ amostras alimentos  

Touca descartável  

 

 


